
 

Hebammenbegleitung 

Die Hebamme ist Expertin für Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die 
erste Zeit mit dem Baby. In der Elternberatung wiegt und misst sie Ihr Baby bei 
Bedarf, sowie beantwortet Fragen, gibt praktische Tipps und unterstützt dabei, 
Sicherheit im Umgang mit dem Baby zu bekommen.  

Diese oder andere Fragen können von einer Hebamme beantwortet werden 

 Wie kann ich mein Baby halten und tragen? 

 Wie pflege ich mein Baby? 

 Was kann ich tun, wenn mein Baby viel weint? 

 Was hilft bei Blähungen und Verdauungsproblemen? 

 Wie kann ich mein Baby stillen oder ernähren? 

 Was ist bei der Entwicklung meines Babys wichtig?  

 Ich bin unsicher – ist das was mein Baby macht, normal? 

 Wie kann ich mich auf die Geburt vorbereiten? 

 Wie kann ich mich auf das Wochenbett vorbereiten? 

 … 

In der Schwangerschaft und mit einem Baby ist vieles neu. Es können 

Fragen und Unsicherheiten entstehen. Auch „kleine“ Fragen sind 

wichtig. Wir nehmen uns Zeit für Sie und unterstützen Sie gerne! 

Gruppen- und Einzelangebot während der Elternberatung mit 

unseren Hebammen 
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Alle Angebote der Regionalen Elternberatung Weiz sind kostenlos. 

Weitere Informationen unter: 

www.bh-weiz.steiermark.at/elternberatung 

http://www.bh-weiz.steiermark.at/elternberatung

